Anleitung und Hinweise zur Probenentnahme fiir die BabyBiom-Studie

A) Speichelprobe Familie
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Probenentnahme von allen
Familienmitgliedern gleich. Sie
bendtigen ein Teststabchen,
ein markiertes Rohrchen und
ein OraCollect Rohrchen.

B) Stuhlprobe Toilette

Wichtig:

Bitte 15 Minuten vor
Probenentnahme

nicht stillen, trinken, essen.

Nacheinander mit den Test-
stabchen und OraCollect
Stdbchen im Mund mehrmals
drehen und mit Speichel

15 Sekunden vollsaugen lassen.

1) Rohrchen 6ffnen und Teststdbchen

im Agar-Gelee versenken, abbrechen
und Rohrchen fest verschlieRen.

2) Deckel mit Stabchen vorsichtig
abschrauben und mit dem Stabchen
voran in dem Réhrchen erneut
festschrauben. Schitteln. (Siehe
Packungsaufdruck.) Vorsicht: Flussig-
keit im Rohrchen nicht verschitten.
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Probenentnahme von allen
Familienmitgliedern die die
Toilette benutzen. Sie
bendtigen je drei Teststdbchen,
zwei markierte Rohrchen und
ein Schraubréhrchen.

C) Stuhlprobe Windel

Wichtig:
Bitte vor der Kontrollprobe
Bild 3) und Stuhlgang spiilen.

Fur die Kontrollprobe das Test-
stabchen kurz in das Spiilwasser
halten.

Rohrchen 6ffnen und Test-
stabchen im Agar-Gelee
versenken, abbrechen und Réhr-
chen fest verschlieBen.
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Probenentnahme vom Baby und
Kleinkindern die eine Windel
tragen. Sie bendétigen zwei Test-
stabchen, ein markiertes Rohrchen
und ein Schraubrohrchen.

Die schmutzige Windel
wegziehen.

Nacheinander mit beiden

Teststabchen unter leichter
Rotation die Proben entnehmen.

Vor dem Stuhlgang Toilettenpapier
einlegen um versinken des
Stuhls zu verhindern.

1) Réhrchen 6ffnen und Teststabchen

im Agar-Gelee versenken, abbrechen
und Rohrchen fest verschlieRen.

2) Deckel vorsichtig abschrauben und
Teststabchen in der Flussigkeit versenken,

abbrechen und Deckel erneut
festschrauben. Schitteln.
Vorsicht: Fliissigkeit im Rohrchen
nicht verschiitten.*

Nacheinander mit beiden
Teststabchen unter leichter

Rotation die Proben entnehmen.

Kontakt mit Spulwasser
vermeiden.

D) Lagerung & Versand

1) Rohrchen 6ffnen und Teststabchen
im Agar-Gelee versenken, abbrechen
und Rohrchen fest verschlieRen.

2) Deckel vorsichtig abschrauben und
Teststabchen in der Flussigkeit ver-
senken, abbrechen und Deckel erneut
festschrauben. Schitteln.

Vorsicht: Flissigkeit im Rohrchen
nicht verschitten.*
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Vor Probenentnahme kann alles
Material bei Raumtemperatur
gelagert werden. Danach die
Proben bitte im Zip-Lock Beutel
bis zum Versand bei 4°C lagern.

Bitte alle Proben zusammen mit dem
ausgefullten Fragebogen im Zip-Lock
Beutel in den bereitgestellten,
vorfrankierten Luftpolsterumschlag
geben und abschicken.

* Die Flussigkeit enthalt RNAlater (Invitrogen, AM7020). Bei Kontakt
mit den Augen oder Haut mit Wasser spiilen. Nicht inhalieren oder
einnehmen. Bei Unwohlsein einen Arzt kontaktieren.
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